	ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом 

от 12 мая 2026 г № 04


	УТВЕРЖДЕНО

                      приказом МБДОУ д/с № 43                                                                                  

от 12.05.2026 № 36



ПЛАН

 ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

 НА 2026 ГОД

г. Нижний Новгород 2026 год

Цель: Создание благоприятных  условий для физического развития ребенка, направленных на развитие личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия участников образовательного процесса.

Задачи ЛОР на 2026 год
1. Спроектировать вариативную, полифункциональную развивающую предметно - пространственную среду на прогулочных участках ДОО.

2. Создать максимально эффективные условия для организации оздоровительной работы, и развития познавательного интереса воспитанников в летний период.

3. Способствовать организации социального партнерства, привлечению семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

Режим дня групп на теплый период года

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ д/с №43 
_____________ О.А. Мартышева
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Режим дня 2 младшей группы

на теплый период года

	Режимные моменты
	Время

	
	2 младшая подгруппа

	Утренний приём (осмотр детей, термометрия, игры) (проведение на свежем воздухе)2
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (Упражнения со спортивным инвентарем и без него)
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.30

	Образовательная деятельность (музыка, физическая культура) (Образовательная нагрузка с учетом интеграции образовательных областей) (возможно проведение на свежем воздухе)2
	9.35-9.50

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (труд, наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей) прогулка (1 час 25 мин)
	10.15-11.40



	Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.40-12.00

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой прогулка (2 часа)
	17.00-19.00


Режим дня старшей разновозрастной группы 

на теплый период года

	Режимные моменты
	Время

	
	Старшая подгруппа
	Подготовительная к школе подгруппа

	Утренний приём (осмотр детей, термометрия, игры) (проведение на свежем воздухе)2
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (Упражнения со спортивным инвентарем и без него)
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40
	8.10-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.20
	8.50-9.20

	Образовательная деятельность (музыка, физическая культура) (Образовательная нагрузка с учетом интеграции образовательных областей) (возможно проведение на свежем воздухе)2
	9.20-9.55
	10.10-10.40

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (труд, наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей) прогулка (1 час 30 мин)
	9.55-12.00


	10.40-12.00



	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.00-12.10
	12.00-12.10

	Обед
	12.10-12.30
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну
	12.30-12.45.
	12.30-12.45

	Дневной сон
	12.45-15.15
	12,45 -15.15

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры
	15.15-15.25
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25-17.00
	15.25-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой прогулка (2 часа)
	17.00-19.00
	17.00-19.00


Примечания: С 1 марта 2021 года вступили в силу новые гигиенические требования к режимным мероприятиям в ДОУ – СанПиН 1.2.3685-21:
· Обязательная минимальная продолжительность прогулок составляет 3 часа.
· Продолжительность дневного сна для детей 4-7 лет – минимум 2,5 часа
· Суммарный объем двигательной активности – не менее 1 часа в день для всех возрастов. Время приема пищи –установлено конкретное время в зависимости от длительности работы групп.
Режим дня средней разновозрастной группы 

на теплый период года

	Режимные моменты
	Время

	
	Старшая подгруппа
	Средняя подгруппа

	Утренний приём (осмотр детей, термометрия, игры) (проведение на свежем воздухе)2
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (Упражнения со спортивным инвентарем и без него)
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40
	8.10-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.30
	8.50-9.55

	Образовательная деятельность (музыка, физическая культура) (Образовательная нагрузка с учетом интеграции образовательных областей) (возможно проведение на свежем воздухе)2
	9.30-9.55
	10.00-10.20

	Второй завтрак
	9.55-10.00
	9.55-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (труд, наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей) прогулка (1 час 30 мин)
	10.20-12.00


	10.20-12.00



	Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.00-12.10
	12.00-12.10

	Обед
	12.10-12.30
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну
	12.30-12.45.
	12.30-12.45

	Дневной сон
	12.30-15.00
	12.30 -15.00

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры
	15.15-15.25
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25-17.00
	15.25-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой прогулка (2 часа)
	17.00-19.00
	17.00-19.00
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Заведующий МБДОУ д/с №43 

_____________ О.А. Мартышева
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Расписание  образовательной деятельности 

разновозрастных групп на теплый период года

	Дни недели
	НОД
	Время

	
	
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Понедельник
	Физическая культура
	9.35-9.50
	10.00-10.20
	9.20-9.55
	10.10-10.40

	Вторник 
	Музыка
	9.35-9.50
	10.00-10.20
	9.20-9.55
	10.00-10.40

	Среда
	Физическая культура
	9.35-9.50
	10.00-10.20
	9.20-9.55
	10.00-10.40

	Четверг
	Музыка
	9.35-9.50
	10.00-10.20
	9.20-9.55
	10.00-10.40

	Пятница
	Физическая культура
	9.35-9.50
	10.00-10.20
	9.20-9.55
	10.00-10.40


План мероприятий по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма на летний период 2026 года

	Наименование мероприятий
	Сроки, дата проведения
профилактически мероприятий
	Отметка о проведении, ответственный.

	Беседы с решением проблемных ситуаций: «Примерный пешеход», «Наш друг – светофор», «Правила выхода из
общественного транспорта», «Я велосипедист!»
	01.06.2026 -31.08.2026
г.
	Воспитатели групп дошкольного возраста

	День летней безопасности
	03.07.2026 г.
	Воспитатели групп дошкольного возраста

	День ГИБДД Совместный спортивный досуг «В гостях у светофора»
	03.07.2026 г.
	Воспитатели групп

	Неделя
безопасности
«Осторожно,
дети!»
	24.08-31.08.2026 г.
	Ст.воспитатель
Воспитатели групп

	Чтение художественной литературы: Т.И. Алиева “Ехали медведи”, “Дорожная азбука”, А. Иванов “Как неразлучные друзья дорогу переходили”, С. Михалков
“Моя улица”, “Я иду через дорогу” и др.
	июнь-август 2026 г.
	Ст.воспитатель
Воспитатели групп
среднего и старшего возраста

	Досуг «Красный, жёлтый, зелёный»
	24.06.2026 г.
	Воспитатели групп дошкольного возраста

	Решение проблемных игровых ситуаций
«Сломанный светофор», «На проезжую часть попал мяч», «Помоги бабушке перейти дорогу», «Правила поведения в
общественном транспорте и в автомобиле».
	06.07.-18.07. 2026 г.
	Воспитатели групп дошкольного возраста

	Просмотр мультипликационного сериала
«Путешествие
смешариков
в
страну Безопасности»
	20.08.2025 г.-24.08.2026 г.
	Дети старшего дошкольного возраста,
Воспитатели

	Инструктаж с воспитателями и другими категориями сотрудников ДОО по охране
жизни
и
здоровья
детей, предупреждению детского травматизма
	июнь-август 2026 г.
	Заведующий


	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Организационно – управленческая деятельность

	1
	Разработка приказов, регламентирующих летнюю работу

 
	Май 
	Заведующий 



	2
	Проведение инструктажей по ПБ, по оказанию первой медицинской помощи
	Май 
	Заведующий 



	3
	Переход ДОО на летний период
	С 01.06.2026
	Коллектив 

	4
	Разработка и утверждение плана работы на летний период, согласование планов воспитателей, специалистов
	Май 
	Заведующий,

воспитатели

	5
	Комплектование групп
	С 01.06.2025 по 31.08.2025
	Заведующий 

воспитатели

	6
	Благоустройство прилегающей территории и прогулочных участков.
	Май- июнь
	Воспитатели, дворник 



	7


	Заключение Договоров об образовании по образовательным программам

дошкольного образования с родителями (законными представителями) обучающихся, оформление личных дел вновь поступивших обучающихся групп 
	Август 2026
	Заведующий

	8
	Участие в праздниках и конкурсах, проводимых УДО
	Май-август 2026 
	Старший воспитатель

	9
	Участие в конкурсах регионального и  федерального уровня
	Май-август 2026
	Воспитатели

	10
	Педагогический Совет: Подведение итогов ЛОР. Утверждение годового плана на 2026-2027 учебный год.
	Август 2026
	Ст. заведующий, воспитатели

	

	Воспитательно-образовательная работа с детьми

	1
	Социально-коммуникативное развитие:

- Сюжетно-ролевая игра на закрепление правил пожарной безопасности «Не шути с огнем»

- Развлечение: «Три сигнала светофора»

- Трудовая деятельность: «Наш огород» 
	июнь

июль

июнь-август
	Воспитатели



	2
	Познавательное развитие:

Комплексные занятия:

- День России

- Пушкинский день России и День русского языка

День памяти и скорби 

Всероссийский день семьи, любви и верности 

-  День Государственного флага Российской Федерации- 

День Эколога

День ГИБДД России
	11.06.2026

06.06.2026

22.06.2026

08.07.2026

22.08.2026

05.06.2026

03.07.2026
	Воспитатели

	3
	Речевое развитие:

- Драматизация сказок А.С. Пушкина.

-Экскурсии с детьми в Афонинскую сельскую библиотеку: «Книжкин день», 

«1 июня»
	Июнь- август
	Воспитатели 

	4
	Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальные  развлечения:

- День защиты детей!

- Праздник лета
	02.06.2025

Август 
	Воспитатели 

Воспитатели

	5
	Физическое развитие:

- Семейный праздник «Папа, мама- я дружная семья»

Развлечения: по плану музыкального руководителя
	в течение лета
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	Оздоровительная работа с детьми

	1
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе /утренний прием, гимнастика, прогулки/

Двигательная активность детей в соответствии с планированием воспитателей.
	В течение лета
	воспитатели

	2
	Создание условий для закаливания детей на свежем воздухе путем подготовки различного выносного оборудования и в соответствии с погодными условиями. Различные виды закаливания в течение дня /воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и др./
	В течение лета
	воспитатели

	3
	Координация мелкой моторики рук. Комплекс «пальчиковая гимнастика»
	в течение лета
	воспитатели

	4
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке. 


	в течение лета
	воспитатели

	5
	Ежедневное включение в питание свежих фруктов, овощей, соков
	в течение лета
	заведующий, заведующий хозяйством

	Профилактическая работа с персоналом и детьми

	1
	Производственное совещание, инструктажи с сотрудниками детского сада «Работа летом»
	май
	заведующий, коллектив

	2
	Педагогический час с педагогами по организации летне-оздоровительной работы:

-организация и методика проведения физкультурно-оздоровительной работы летом

-анализ проведения воспитательно- оздоровительной работы
	май-август
	Заведующий, старший воспитатель Музурова П.В.

	3
	Оформление санитарных бюллетеней:

-Профилактика кишечных заболеваний

-Профилактика травматизма

-Первая помощь при отравлении, солнечном ударе
	июнь-август
	Воспитатели 

	4
	Чтение художественной литературы с детьми на закрепление правил личной гигиены: «Федорено горе», «Мой додыр», «Девочка чумазая» и т.д.
	
	Воспитатели

	5
	Просмотр видеороликов с детьми на тему ДТП, игры по закреплению правил дорожного движения
	
	Воспитатели

	6
	Беседы с детьми на темы: «Болезнь грязных рук», «Что вредно и что полезно» и т.д.
	
	Воспитатели

	Контроль и руководство оздоровительной работой

	1
	Готовность прогулочных участков к ЛОР
	июнь
	заведующий

	2
	Проверка наличия и сохранности выносного материала, оборудования на участке
	в течение лета
	заведующий

	3
	Выполнение правил и норм санитарии, режима дня
	в течение лета
	Заведующий, воспитатели

	4
	Организация питания, ведение документации по питанию
	в течение лета
	Заведующий хозяйством

	5
	Закаливание, проведение оздоровительных мероприятий, прогулок
	в течение лета
	Воспитатели

	6
	Планирование воспитательно-оздоровительной работы, система работы по ОБЖ в летний период
	в течение лета
	Воспитатели 

	Методическая работа

	1
	Итоговый педагогический совет «Подготовка к ЛОР»

Консультация для воспитателей:

-оздоровительная работа

-экологическое воспитание

-работа с детьми в летний период
	Май


	Заведующий , старший воспитатель, воспитатели

	2
	Подбор материалов, методических пособий, литературы по  работе с детьми летом по разделам:

-развитие движений

-познавательные игры

-экологическое воспитание
	Июнь-август
	Заведующий , старший воспитатель, воспитатели

	3
	Индивидуальная работа с воспитателями / по мере необходимости/
	в течение лета
	Заведующий, старший воспитатель

	4
	-организовать выставку методической, познавательной литературы по работе летом

-разработать планы воспитательно-оздоровительной работы в возрастных группах

-разработать рекомендации по организации цветника, огорода
	май-июнь
	воспитатели

	5
	Педсовет «Итоги ЛОР»
	август
	Заведующий, воспитатели

	Работа с родителями

	1
	Оформление наглядной информации для родителей в группах:

-рекомендации по организации отдыха детей

-поиграйте с детьми

-безопасность детей на дороге
	июнь
	воспитатели

	2
	Оформление выставок для родителей:

-Лето-это...

-Что мы делали летом

-Знакомим с природой
	в течение лета
	воспитатели

	3
	Привлечение родителей к озеленению участков, к участию в смотре – конкурсе «Лучший участок»
	июнь
	Заведующий , старший воспитатель, воспитатели

	4
	Собрания в группах "Как организовать летний отдых ребенка"
	июнь
	старший воспитатель, воспитатели

	5
	Участие в оздоровительной работе, праздниках, экскурсиях
	в течение лета 
	Воспитатели 

	Администативно-хозяйственная работа

	1
	Ремонт и покраска оборудования на участке, песочниц, скамеек, разметки территории детского сада
	июнь
	Заведующий хозяйством

	2
	Организация подвоза песка, высадка цветочной рассады, ежедневного полива участка, завоза песка, земли
	июнь
	Заведующий хозяйством

	3 
	Дополнить выносной материал игрушками, пособиями для игр с водой, экспериментирования
	Июнь-август
	Воспитатели 

	4
	 Обрезание веток на уровне глаз детей
	май
	Заведующий хозяйством, дворник


