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Расписание непрерывной образовательной деятельности в МБДОУ д/с № 43  

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели Возрастные группы 

 2 младшая     Средняя   Старшая  Подготовительная 

Понедельник 1. ПР: Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Экологическое 

воспитание 

2.ФР: Физическая 

культура 

 

 

1. ПР: Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Экологическое 

воспитание 

2.ХЭ:Конструктивно-

модельная 

деятельность 

3. ФР: Физическая 

культура 

1. ПР: Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Экологическое 

воспитание 

2. ФР: Физическая 

культура 

1. ПР: Ознакомление с 

окружающим миром 

2. ПР: Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

3. ФР: Физическая 

культура 

Уч. нагрузка  2 занятия/ 30 минут 3 занятия/60 минут 2 занятия/ 50 минут 3 занятия/1час 30 минут 

Вторник 1.РР: Развитие речи 

2. ХЭ:Музыка 

 
 

 

 

 

1.РР: Развитие речи 

2. ХЭ:Музыка 

 

1. РР:Развитие речи 

2. ХЭ: Лепка 

3. ХЭ: Музыка 

1. РР: Развитие речи 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

2. ХЭ: Лепка 

3. ХЭ:Музыка 

Уч. нагрузка 2 занятия/ 30 минут  2 занятия/40 минут 3 занятия/ 1час 15 минут 3 занятия/1час 30 минут 

Среда 1.ПР:Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. ХЭ: Лепка 

 

3.ФР: Физическая 

культура 
 

 

 

 

1.ПР: Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. ХЭ: Лепка 

 

3.ФР: Физическая 

культура 

1. ПР: Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. ХЭ:  Конструктивно-

модельная деятельность 

 

3. ФР: Физическая 
культура 

1. ПР: Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. ХЭ: Конструктивно-

модельная деятельность 

 

3. ФР: Физическая 
культура 

Уч. нагрузка 3 занятия/ 45 минут 3 занятия/60 минут 3 занятия/ 1час 15 минут 3 занятия/1час 30 минут 

Четверг 1. ХЭ: 

Аппликация/Конструкт

ивно-модельная 

деятельность 

2. ХЭ: Музыка 

1. ХЭ: Аппликация    

 

2. ХЭ:Музыка 

1. РР: Развитие речи 

2. ХЭ: Аппликация 

 

3. ХЭ: Музыка 

1. РР: Развитие речи 

2. ХЭ: Аппликация 

3. ХЭ:Музыка 

Уч. нагрузка 2 занятия/ 30 минут 

 

2 занятия/40 минут 3 занятия/ 1час 15 минут 3 занятия/1час 30 минут 

Пятница 1. ХЭ: Рисование 
2. ФР: Физическая 

культура 

 

 

 

 

1. ХЭ: Рисование 
2. ФР: Физическая 

культура 

 

 

 

1. ХЭ: Рисование  
 

2. ФР: Физическая 

культура 

1. ПР: Экологическое 

воспитание  

2. ХЭ: Рисование 

3. ФР: Физическая 

культура 

Уч. нагрузка 2 занятия/ 30 минут 2 занятия/40 минут 2 занятия/50 минут 3 занятия/1час 30 минут 

Учебная 

нагрузка в 

неделю 

2 часа 45 минут 4 часа 00 минут 6 часов 25 минут 7 часов 30 минут 

 
 

 



 
 

Утверждено 

приказом МБДОУ д/с № 43 

от 25.08.2025  № 102 

_________________О.А. Мартышева 

 
 
 
 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
МБДОУ д/с № 43 на 2025-2026 год (на холодный период года) 

 

2 младшая группа (3-4 года) 
 

Дни недели НОД Время 

Понедельник Ознакомление с окружающим миром/ 

Экологическое воспитание 

8.45-9.00 

Физическая культура 9.30-9.45 

Вторник Развитие речи 8.45-9.00 

Музыка 9.30-9.45 

Среда Формирование элементарных 

математических представлений 

8.45-9.00 

Лепка 9.30-9.45 

Физическая культура 15.35-15.50 

Четверг Аппликация/Конструктивно-модельная 

деятельность 

8.45-9.00 

Музыка 9.30-9.45 

Пятница Рисование 8.45-9.00 

Физическая культура 9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Утверждено 

приказом МБДОУ д/с № 43 

от 25.08.2025  № 102 

_________________О.А. Мартышева 

 
 
 
 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
МБДОУ д/с № 43 на 2025-2026 год (на холодный период года) 

 

 

Средняя  старшая группа   

(средняя  подгруппа  (4-5 лет) на холодный период года 
 

Дни недели НОД Время 

Понедельник Ознакомление с окружающим миром/ 

Экологическое воспитание 

9.10-9.30 

Конструктивно-модельная деятельность 10.20-10.40 

Физическая культура 15.35-15.55 

Вторник Развитие речи 9.10-9.30 

Музыка 10.20-10.40 

Среда Формирование элементарных 

математических представлений 

9.10-9.30 

Лепка 10.20-10.40 

Физическая культура 15.35-15.55 

Четверг Аппликация 9.10-9.30 

Музыка 10.20-10.40 

Пятница Рисование 9.10-9.30 

Физическая культура 10.20-10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Утверждено 

приказом МБДОУ д/с № 43 

от 25.08.2025  № 102 

_________________О.А. Мартышева 

 
 
 
 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
МБДОУ д/с № 43 на 2025-2026 год (на холодный период года) 

 

Средняя  старшая группа   

(старшая  подгруппа  (5-6 лет) на холодный период года 

 

Дни недели НОД Время 

Понедельник Ознакомление с окружающим миром/ 

Экологическое воспитание 

8.45-9.10 

Физическая культура 9.50-10.15 

Вторник Развитие речи 8.45-9.10 

Лепка 9.50-10.15 

Музыка 10.40-11.05 

Среда Формирование элементарных 

математических представлений 

8.45-9.10 

Конструктивно-модельная деятельность  9.50-10.15 

Физическая культура 15.35-16.00 

Четверг Развитие речи 8.45-9.10 

Аппликация 9.50-10.15 

Музыка 10.40-11.05 

Пятница Рисование 8.45-9.10 

Физическая культура 9.50-10.15 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Утверждено 

приказом МБДОУ д/с № 43 

от 25.08.2025  № 102 

_________________О.А. Мартышева 

 
 
 
 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
МБДОУ д/с № 43 на 2025-2026 год (на холодный период года) 

 

 

Старшая подготовительная группа   

(старшая  подгруппа  (5-6 лет) на холодный период года 
 

Дни недели НОД Время 

Понедельник Ознакомление с окружающим миром/ 

Экологическое воспитание 

8.45-9.10 

Физическая культура 9.50-10.15 

Вторник Развитие речи 8.45-9.10 

Лепка 9.50-10.15 

Музыка 15.35-16.00 

Среда Формирование элементарных 

математических представлений 

8.45-9.10 

Конструктивно-модельная деятельность  9.50-10.15 

Физическая культура 15.35.16.00 

Четверг Развитие речи 8.45-9.10 

Аппликация 9.50-10.15 

Музыка 15.35-16.00 

Пятница Рисование 8.45-9.10 

Физическая культура 9.50-10.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Утверждено 

приказом МБДОУ д/с № 43 

от 25.08.2025  № 102 

_________________О.А. Мартышева 

 
 
 
 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
МБДОУ д/с № 43 на 2025-2026  год (на холодный период года) 

 

Старшая подготовительная группа   

(подготовительная подгруппа  (6-7 лет) на холодный период года 
 

Дни недели НОД Время 

Понедельник Ознакомление с окружающим миром 9.15-9.45 

Формирование элементарных 

математических представлений 

10.20-10.50 

Физическая культура 16.00-16.30 

Вторник Развитие речи (Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.15-9.45 

Лепка 10.20-10.50 

Музыка 16.00-16.30 

Среда Формирование элементарных 

математических представлений 

9.15-9.45 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

10.20-10.50 

Физическая культура 16.00-16.30 

Четверг Развитие речи 9.15-9.45 

Аппликация 10.20-10.50 

Музыка 16.00-16.30 

Пятница Экологическое воспитание 9.15-9.45 

Рисование 10.20-10.50 

Физическая культура 16.00-16.30 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-02-10T14:55:50+0500




