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Учебный план МБДОУ д/с № 43 (далее - МБДОУ) отражает основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ.  

Нормативной базой для составления учебного плана муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 43 «Солнышко» д. Афонино являются: 

·  Закон «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012 N 273-ФЗ.
· Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

· СанПин 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО). 

· Устав МБДОУ.

· Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 43 «Солнышко» д. Афонино 

· Рабочая программа воспитания детского сада № 43 «Солнышко» д. Афонино на период 2021-2025 гг.

Учебный план МБДОУ является документом, отражающим структуру образовательного процесса, устанавливающим перечень образовательных областей, определяет количество периодов непрерывной образовательной деятельности (занятий) и объем недельной образовательной нагрузки детей дошкольного возраста. Учебный план обеспечивает:  

· целостность образовательного процесса;  

· оптимальное распределение объема содержания;  

· преемственность между образовательными областями;  

· рациональное соотношение ООП, используемых технологий и методик.  

· соблюдения объема учебной нагрузки на ребенка;  

· ориентированности расписания непосредственно образовательной деятельности, кружков и на динамику работоспособности детей в течение дня, недели;  

· рациональности соотношения эмоциональной, интеллектуальной и физической нагрузки на ребенка;  

· индивидуального подхода к ребенку при регулировании умственной и физической нагрузки;  

· обеспечения взаимосвязи планируемой непосредственно образовательной деятельности с повседневной жизнью ребенка в детском саду.  

Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством организации совместной деятельности взрослого и детей в процессе непосредственно образовательной деятельности с учетом принципа комплексно – тематического планирования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

      В структуре учебного плана МБДОУ выделены 2 части: инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая). 

      Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, реализацию национально-регионального компонента и результаты освоения детьми образовательной программы дошкольного образования через реализацию обязательной образовательной деятельности по пяти образовательным областям, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области. 
      Вариативная часть формируется с учетом обеспечения равных возможностей для полноценного развития детей, обеспечения и разнообразия содержания Образовательной программы 
дошкольного 
образования 
при 
реализации 
приоритетного 
экологического направления. 

Инвариантивная вариативная части реализуются через обязательную непосредственно образовательную деятельность. 

      В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) и вариативной (формируемой) частями в следующих пропорциях: 

· инвариантная (обязательная) часть – 60% от общего норматива времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 4-е изд., перераб. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

· вариативная (формируемая) часть – не более 40% от общего объёма Основной образовательной программы МБДОУ. 

 Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности являются: 

1. Регулирование объёма образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

       Реализацию учебного плана определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

        При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества непосредственно образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана и предельно допустимой нагрузки в соответствие с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В средине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка (упражнения на профилактику снижение остроты зрения, снятие мышечной усталости и пр., продолжительностью 2-3 минуты). Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению ООП ДО осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде НОД (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

НОД реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения ООП ДО и решения конкретных образовательных задач. Форма проведения НОД: фронтальная, подгрупповая. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной  образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

Объем, нагрузки, продолжительность НОД.
	  Возрастная группа 
	Длительность занятий 
	Общее количество занятий в неделю 
	Общее время в минутах / часах 

	2 младшая 
	15 минут 
	13 
	195 минут/ 3 часа 15 минут 

	Средняя 
	20 минут 
	13 
	260 минут / 3 часа 20 минут 

	Старшая 
	25 минут 
	14 
	350 минут / 5 часов 50 минут 

	Подготовительная к школе  
	30 минут 
	15 
	450 минут / 7 часов 30 минут 


 Домашние задания воспитанникам МБДОУ не задают. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной группы проводятся в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организована 3 раза в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

· в младшей группе – 15 мин., 

· в средней группе – 20 мин., 

· в старшей группе – 25 мин., 

· в подготовительной группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организована непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее переводят только при отсутствии детей медицинских противопоказаний и наличие у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию максимально организована на открытом воздухе. 

В дни каникул и летний период учебные занятия не проводятся.  

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижений оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используется все организованные формы непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований. 

Годовой календарный учебный график  

	№ 
	Содржание 
	Возрастные группы 

	
	
	Младша
я группа 
(3-4 года) 
	Среднияя группа 
(4-5 лет) 
	Старшая группа 
(5-6 лет) 
	Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

	1 
	Количество возрастных групп 
	1 
	2 
	3 
	4 

	
	
	3 группы 

	2 
	Начало учебного года 
	с 1 сентября 

	3 
	Конец учебного года 
	с 31 мая 

	4 
	Продолжительность учебной недели 
	5 дней (понедельник - пятница) 

	5 
	Продолжительность учебного года 
	176 рабочих дней/32 недели 

	6 
	Летний оздоровительный период 
	с 1 июня по 31 августа 

	7 
	Режим работы ДОО в учебном году 
	7.00 – 17.30. (19.00)

	8 
	Режим работы ДОО в летний оздоровительный период 
	7.00 – 17.30. (19.00)

	10 
	Адаптационный период 
	Первые 2 недели сентября 

	11 
	Сроки проведения мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного образования 
	Педагогический мониторинг 2 раза в год – сентябрь/ май 

	13 
	Анализ заболеваемости детей 
	1 по 10 число каждого месяца, годовой - с 1 по 15 декабря - ежегодно. 

	15 
	Периодичность проведения групповых родительских 

собраний 
	1 собрание – сентябрь – октябрь 

2 собрание – январь – февраль 

3 собрание – апрель - май 

	16 
	Праздничные (выходные дни) 
	4 ноября - День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 


                                          Учебный план
	Образовател ьные области 
	Виды непосредственно образовательной деятельности 
	Возрастные группы 

	
	
	Инвариантная часть (обязательная 60 %) 

	
	
	2 младшая 

(3-4) 
	Средняя (4-5) 
	Старшая (5-6) 
	подготовительн
ая  к школе (6-7) 

	
	
	нед 
	мес 
	год 
	нед 
	мес 
	год 
	нед 
	мес 
	год 
	нед 
	мес 
	год 

	Познавательное развитие 
	Математические представления
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	2 
	8 
	70 

	
	Окружающий мир 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	1 
	4 
	35 

	Речевое развитие 
	Речевое развитие
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	2 
	8 
	70 
	1 
	4 
	35 

	
	Подготовка к обучению грамоте 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	4 
	35 

	
	Чтение художественной литературы 
	ежедневно 

	Художествен но-
эстетическое развитие 
	Музыкальное развитие 
	2 
	8 
	70 
	2 
	8 
	70 
	2 
	8 
	70 
	2 
	8 
	70 

	
	Рисование 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 

	
	Лепка 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 

	
	Аппликация 
	0,5 
	2 
	18 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 

	
	Конструктивно- модельная деятельность 
	0,5 
	2 
	18 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 
	1 
	4 
	35 

	Физическое развитие 
	Физическая культура 
	3 
	12 
	103 
	3 
	12 
	103 
	3 
	12 
	103 
	3 
	12 
	103 

	 
	 
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Социально-коммуникативное развитие
	Князева, О.А., Маханева, М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	1 
	4 
	35 

	 
	Итого: 
	11 
	44 
	385 
	12 
	48 
	419 
	13 
	52 
	454 
	15 
	60 
	523 


***Учебный год длится с 1 сентября по 30 мая. 

***Летний оздоровительный период с 1 июня  по 31 августа.  
